
Школа Отд./корп

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г

Завтрак гор.блюдо 106 запеканка из творога с повидлом яблочным 170

гор.напиток 457 чай с сахаром 200

хлеб 573 хлеб пшеничный формовой 20

фрукты

сладкое 501 соки овощные, фруктовые и ягодные 200

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска 2 салат витаминный 60

1 блюдо 41 щи из свежей капусты с картофелем 200

2 блюдо 74 колобки мясокартофельные 90

гарнир 241 рис с овощами 150

напиток 156 напиток лимонный 200

хлеб бел. 573 хлеб пшеничный формовой 40

хлеб черн. 574 хлеб ржаной 20

Полдник булочное

напиток

Ужин гор.блюдо

гарнир

напиток

хлеб

Ужин 2 кисломол.

булочное

напиток

фрукты

МОУ "Новомоньинская СОШ"



Дата 26.06.25

Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

54 409,1 25,65 18,3 35,45

5 38,9 0,2 0,1 9,3

3,5 46,88 1,52 0,16 9,84

37,5 86,6 1 0,2 20,2

15,5 43,62 0,72 3,06 3,3

21,1 69,36 1,6 3,44 8

71,5 228,51 8,01 18,27 8,01

20,2 182,18 4,16 2,66 35,42

9 97,2 0,1 0 24,2

4 93,76 3,04 0,32 19,68

3,7 41,18 1,6 0,3 8,02


